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Haluammeko asua termospullossa?

Arkkitehti ja arkkitehtuurin professori Panu Kaila vieraili Luomuran vieraana Rénnvikin viinitilalla
Pdlkaneelld puhumassa pientalorakentamisen paremmasta tulevaisuudesta. Parempaa
tulevaisuutta todella sopii toivoa, silla suomalaisessa rakentamiskulttuurissa on viimeisen 50
vuoden aikana otettu aimo harppauksia taaksepdin, mita talojen kestavyyteen ja terveellisyyteen
tulee. Kaila keskittyi esitelmdssaan kasittelemdan etenkin materiaalien ja rakenteiden
hengittavyytta eri kohdissa rakennusta.

Kailan mukaan rakentamisen laatua tarkasteltaessa on syyta katsoa menneisyyteen, silld sielta
voidaan oppia paljon. 1960-luvulla tapahtui suomalaisessa rakentamisessa suuri kaanne, kun
kasityovaltaisesta rakentamisesta siirryttiin teolliseen rakentamiseen. Ennen 60-lukua talot
rakennettiin luonnonmukaisista materiaaleista ja ilmanvaihto toimi luonnollisesti painovoimalla.
60-luvun jalkeen siirryttiin rakentamaan erilaisista levyista ja muoveista, taloja alettiin perustaa
maanvaraiselle laatalle, eristad mineraalivilloilla ja sisdilmaa hallita koneellisella ilmanvaihdolla.

Nykyrakentamisella saadaan Kailan mukaan aikaan kalliita, rumia ja epaterveellisia taloja
verrattuna entiseen. Rakennusten sisdilmahaitat ovat nykydan kustannuksiltaan suuremmat kuin
rakennusten lammitys yhteensa. Monet koulurakennukset ovat esimerkkitapauksia huonosta
rakentamisesta. Ne ovat rumia, kolkkoja ja kalseita ja karsivat vakavista kosteusongelmista.
Monien koulujen kohdalla on todettu, ettd ne on rakennettu vaarin, vaikka ne on rakennettu
rakennusmaarayksien mukaisesti. Rakennusmaaraykset ovat tuottaneet vaaranlaista ja huonoa
rakentamista, jossa koneilla korjataan toisien koneiden tekemaa vahinkoa. Vanhoissa hyvin
rakennetuissa taloissa rakenteet hoitivat monta tehtavaa, joita nykyrakennuksissa joudutaan
hallitsemaan koneilla.

Hengittavyys on vedenkasittelykykya

Mika sitten on keskeisin syy ongelmiin? Kailan mukaan syyt l0ytyvat pitkalti hengittamattomista
materiaaleista.

Teollisessa rakentamisessa hengittamattomat materiaalit ovat arkipdivaa. Rakennusteollisuus
esittdaa Kailan mukaan yleisesti vaaran kasityksen siita, mita hengittavyys tarkoittaa.
[Imanlapaisevyys ja vedenldpadisevyys sekoitetaan usein toisiinsa ja kutsutaan hengittavaksi
rakennetta, joka pystyy ldpdisemaan ilmaa ja muita kaasuja, mutta ei vettd. Todellisuudessa
hengittavyys tarkoittaa materiaalin kykya kasitelld vetta. Hengittava materiaali kykenee sitomaan
vettad itseensa ja luovuttamaan sita pois ilmankosteuden vaihteluiden mukaan. Sama toimii



vaatteissa: hengittdva vaate imee kosteuden itsensa ja siirtad sen pois. Nailonpaita paastaa kylla
kaasut lapi, muttei hiked, joka jaa iholle ja tuntuu pakkassaalla kylmalta.

Erds syy sekaannukseen siitd, mita hengittavyys tarkoittaa, on tapa, jolla puhutaan vesihdyrysta.
Arkikielessa vesihdyry on sitd, mita nousee kiehuvan kahvipannun nokasta tai saunan kiukaalta
l6ylya heitettdessa. Tosiasiassa ilmassa nakyva hdyry on aerosolia eli pienia vesipisaroita ilman
seassa. Vesihdyry puolestaan on kaasumaista vetta ja se on kuivaa ja ndkymatonta eika kastele
ennen kuin se tiivistyy vedeksi jollekin pinnalle ja muuttuu nakyvaksi. Rakennusteollisuudessa
vesihoyrylla tarkoitetaan juuri tata kaasumaista, kuivaa vettd. Vastaavasti hdyrynsululla
tarkoitetaan kaasumaisen veden sulkua. Kailan mukaan héyrynsulusta pitdisi puhua ilmansulkuna,
silld se on hyvin ldhelle sama asia.

Markkinoilla on hengittavaksi kutsuttuja rakennusaineita, joista ilma ja muut kaasut kulkevat lapi,
mutta nestemdinen vesipisara ei. Hengittdvyys ei kuitenkaan ole sama asia kuin hataruus tai
reikdisyys. Hengittava eli vetta lapdiseva materiaali on aina myds hoyrya lapadiseva, mutta toisin
pdin se ei toimi. HOyrya lapdiseva materiaali ei valttamatta ldpaise vetta. Tallaisia reidllisida mutta
hengittamattémia materiaaleja ovat esimerkiksi lateksimaali tai telttakangas. Niista kaasut
kulkevat lapi mutta vesi ei. Hengittdva materiaali puolestaan voi olla Iahes ilma- eli hoyrytiivis,
esimerkkeinad ilmansulkupaperi, hirsi tai lauta. Tiiviin ilmansulkupaperin héyrynlapaisevyys on
hyvin ldahella samaa luokkaa kuin héyrynsulkumuovin. Usein kuuleekin ihmeteltavan, eiko ole sama
kumpaa seindan laittaa. Ei ole, silld niiden veden lapdisevyys ei ole sama.

Hengittavat sisdpinnat

Rakennusmateriaalin hengittdavyyden voi testata kotikonstilla roiskauttamalla sen paalle vetta. Jos
materiaaliin syntyy marka lantti, se on imenyt veden itseensa ja on siis hengittava. Jos vesi jaa
pisaroiksi pinnalle, materiaali ei ole hengittava.

Paljas puu tasaa sisdilmankosteutta erinomaisesti. Paljasta puuta ei sisdpinnoissa kannata kasitella
millaan hengittavyyden tuhoavilla aineilla, kuten lakalla tai muovimaalilla. Hengittavia sisdmaaleja
ovat esimerkiksi limamaalit ja liima+vernissamaalit. My6s 6ljymaali muuttuu hengittavaksi
muutamassa vuodessa. Lattioihin kdytettava vaha ei ole hengittdava pintakasittelyaine. Kerrosten
vdlisessa lattiassa ongelmaa ei aiheudu, jos lattia padsee kuivumaan alaspain. Sen sijaan kellarin
lattiassa vahaa ei kannata kayttaa.

Noin vuonna 1960 rantautui Suomeen tuhoisa innovaatio, muovipintatapetti. Nykyaan lahes kaikki
markkinoilla olevat tapetit ovat muovipinnoitettuja ja jopa perinnetapetit ruiskutetaan muovilla.
Muovipinnoitusta kehutaan hengittavaksi, koska se on reikdistd, mutta tassa toistuu jalleen
virheellinen kadsitys hengittavyydesta.

Hengittavat eristeet

Suomessa perinteisid hengittdvia eristemateriaaleja ovat kaikki purut, kutterilastu ja sahajauho.
Nykyadan on saatavilla my6s puukuitueristetta useilla eri nimilla seka pellavaeristetta. Myos



sammal on hyva eriste, jos se on tiivistd. Ndiden eristeiden kanssa pitda huomioida niiden
eristysarvot. Sahajauho ja sammal ovat eristysarvoltaan vain puolet nykyisista puukuituvilloista, eli
niitd pitaa olla kaksinkertainen kerros.

Monien hengittdvien eristeiden kohdalla ongelmana on ollut niiden kaupallinen saatavuus.
Rakennusviranomaiset tarkastelevat eristeita usein teollisuuden nakoékulmasta: jos eristettd ei saa
kaupasta niin sitd ei ole "virallisesti” olemassa. Nykyadan tilanne on paranemaan pain ja
kutterilastua ja kunnon purua on mahdollista ostaa eristeeksi ja saada jopa puhallettuna
paikoilleen.

Myds eristemateriaaleissa hengittavyys ilmenee eristeen kykyna kasitella nestemadista vetta.
Useimmiten vesi tunkeutuu eristeeseen kaasumaisena eli hdyryna. Kun hdyrya on eristeessa
runsaasti ja [dmpatila laskee, hoyry tiivistyy nestemaiseksi vedeksi. Luonnonkuitueristeet ovat
rakenteeltaan onttoja ja vesi hajautuu kuitujen sisdlle. Mineraalieristeissa vesi ei padse kuidun
sisdlle vaan jaa sen pintaan. Kun vetta on hdyryn muodossa riittavasti, se tiivistyy vedeksi.
Luonnonkuitu kykenee ottamaan vetta sisadansa huomattavasti enemman kuin mineraalieristeet ja
sdilyttdamaan samalla lammdoneristyskykynsa.

Mineraalieristeet eivat kuitenkaan yksindan valttamatta aiheuta kosteusongelmia. Suomessa on
tuhansia taloja, joissa on mineraalivillaa 100 mm seinissa ja katossa, mutta niissa ei ole
kosteusongelmia, silld niissa ei ole mydskaan héyrynsulkumuoveja.

Lampo talteen rakenteisiin

Nykyiset lammadneristysnormit jattavat huomiotta erdan tarkean ominaisuuden
eristemateriaaleissa. Eristeita arvioidaan ainoastaan eristysarvon eli lammon lapdisyn mukaan,
mutta varastointi unohtuu. Esimerkiksi tiili on esitysarvon perusteella huono seindarakenne mutta
varastoinnin suhteen hyva. Sopiikin kysya, miksi Suomessa rakennetaan
betonielementtikerrostaloja, kun muualla Euroopassa rakennetaan betonista vain pilarit ja laatat
ja seindt tehdaan tiilesta? Uusissa lammaodneristysnormeissa otetaan jo hieman huomioon puun
kykya varastoida lampda, ja hirsirakenteelle myénnetdan eristysarvon suhteen pienemmat
vaatimukset kuin monesta aineesta koostuvalle kerrosseinalle.

Veto pois

Vetoisuuden torjuminen on oleellista asumismukavuuden ja energian sadston kannalta. Eristeen
paksuus ei pelasta tilannetta vetoisessa talossa ja eristeen voi Kailan mielesta yhta hyvin laittaa
vaikka pihan laitaan, jos tuuli puhaltaa taloon sisdlle. Pyrkimys tiiviiden talojen rakentamiseen
ymmarretdan kuitenkin usein vaarin. Talojen pitda olla ilmatiiviita, mutta ne eivat saa olla
vesitiiviita. Rakennusmaaraykset eivat puutu millaan tavalla vesitiiveyteen, mutta se tehdaan
vahingossa kayttamalla ilmatiiviyden saavuttamiseksi héyrynsulkumuovia ilmansulkupaperin
sijaan.

Vedelld on kettera selka



Rakenteessa ei tarvitse olla suurtakaan rakoa, etta vesi padsee rakenteen sisdlle ja altistaa
rakenteet homeen synnylle. Tallaisia rakoja voi syntyd myds hyvin rakennetussa talossa, jos
rakenteet liikkuvat hieman. Vanhoissa taloissa 16ytyy Kailan mukaan lahes aina hometta
markatiloista ja han peraankuuluttaakin jarjenkaytt6a markatilojen rakentamisessa. Toisin sanoen,
ei rakenneta markatiloja! Ei kaadeta vetta lattialle talon sisdlla! On seka kosteuden hallinnan etta
asumismukavuuden kannalta huonoa suunnittelua, ettd vetta suihkutetaan kylpyhuoneessa
suoraan lattialle. Jos joku perheenjdsen kdy aamulla suihkussa, niin toinen ei voi menna
sukkasillaan vessaan. Taustalla tallaisessa kylpyhuonesuunnitteluissa vaikuttaa ajatus
pihasaunasta, jossa vesi valuu lattian |api ja [dmpo kuivaa loput. Kylpyhuoneessa tilanne on eri.
Altaalla ja katolla varustettu suihkukaappi pitaa lattian kuivana ja vahentda asunnon
kosteuskuormaa. Vesi pitdaa johtaa hallitusti viemariin.

Moderni rakenne on toipumiskyvytén

Vanhoissa puutaloissa kosteusongelmat ovat kuitenkin usein rajallisia ja paikallisia ja ne ovat
korjattavissa. Moderneissa, monimutkaisissa rakenteissa vaurioiden korjaaminen on usein
vaikeampaa. Nykytekniikka toimii teoriassa, ei elamassa. Rakenteet ovat laskennallisesti oikein
toteutettuja, mutta ne eivat toimi kdytanndssa koska eldama ei noudata laskelmia. Hyvana
esimerkkina toimii héyrynsulkumuovi, jota tehtdavana teoriassa on sulkea vesi seindan ulkopuolelle,
mutta hyvin monissa tapauksissa se onkin sulkenut veden seinan sisdpuolelle. Kun riskialttiiden
materiaalien lisdksi taloihin lisataan paljon tekniikkaa, tilanne muuttuu entista vaikeammin
hallittavaksi.

Esimerkiksi ilmalampdpumppu hdyrynsulullisessa talossa voi ajan saatossa aiheuttaa vakavia
vaurioita. Limpopumppua ei koskaan saa kayttaa jadhdytykseen, jos talossa on hdyrynsulku.
Perussaanto on, etta jos hoyrynsulkumuovia pitda talossa valttamatta olla, sen pitda aina olla
lampimalla puolella seinda. Jos jadhdyttda rakennusta ja ulkona on lammin helteinen ilma, silloin
lammin puoli jaa hdoyrynsulkumuovin vaaralle puolelle. Kostea helle tulee seindn sisdaan eristeen
|api ja pisaroituu muovin ja seindn sisdapinnan valiin. Kosteusongelma muodostuu taloon
pikkuhiljaa.

Rahalla maailma pyo0rii

Kailan mukaan nykyrakentamisessa keskeinen ongelma on rakennusteollisuuden johdolla
tapahtuva rakentamisen teknistyminen ja monimutkaistuminen, jotka my&s nostaa rakentamisen
hintaa. Uudisrakennuksissa LVIS-laitteisto maksaa Kailan mukaan tyypillisesti enemman kuin
rakennuksen runko. Esimerkiksi nykyisiin “rossipohjiin” eli taytepohjiin vaaditaan [ammittimia ja
kuivaimia, koska ne eivat muuten tuuletu kunnoilla. Jos talo sen sijaan rakennetaan vanhaan
malliin kunnolla irti maasta, alustan tuuletus ei voi menna epdakuntoon. Tallaisen yksinkertaisen ja
toimivan rakenteen “vika” on nykymaailmassa siind, etta se ei voi menna epakuntoon eika se
tarvitse huoltoa. Kukaan ei tienaa silla. Myds painovoimaista ilmanvaihtoa vastustetaan, koska se
tuottaa rakennusalalle niin huonosti. Tyypillinen tana paivana rakennettu talo on ikuinen
rahanlahde rakennusalalle ja rahareika asukkaalle, koska sita pitaa jatkuvasti huoltaa ja paivittaa.
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